SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI OGRETIM PLANI (2024 GIRISLILER)

BIRINCI SINIF

1. YARIYIL 2. YARIYIL
AKT _
DERSIN ADI T | U| L[| S DERSIN ADI T | U| L AKTS
Tirk Dili 1 Z 2 0 0 2 Tirk Dili 11 Z 2 0 0 2
Yabanci Dil | Z 3 0 0 3 Yabanci Dil 11 Z. 3 0 0 3
Atatiirk Ilke ve Inkilap Tarihi | Z 2 0 () 2 Atletizm /. I 2 0 4
Spor Bilimlerine Giris Z 2 1010 5 Atatiirk [lke ve Inkilap Tarihi II Z 2 | 0 0 2
Hareket Egitimi L l 2 | 0O 4 Spor Anatomisi ve Kinesiyoloji Z 2 | © 0 4
[nsan Anatomisi Z 31 0| 0 5 Egzersiz Fizyolojisi | 7 2 I 0 4
sgitsel Oyunlar Z l 2 0 3 Sporcu Saghgi, Ilk Yardim Z: 2 ] 0 4
SD S 2 | 0| O 2 Y{izme 7 2 0 3
Se¢meli Sporlar | S | 2 | 0 4 Se¢meli Sporlar [I S 2 0 A
TOPLAM AKTS | 30 TOPLAM AKTS 30
IKINCI SINIF
3. YARIYIL 4. YARIYIL
AKT
DERSIN ADI T|U|L| S DERSIN ADI T | U| L AKTS
Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi | Z 31 010 3 Antrenman Bilimi 11 4 3 0 0 .
Antrenman Bilimi | Z 3 10 [ 0 4 Sporda Yetenek Se¢imi Z 2 | 0 0 4
Egzersiz Fizyolojist 11 Z 2 1 0 4 Sporda Beceri Ogrenimi / 2 () 0 3
Kayak Z l 2 0 3 Spor Psikolojisi V4 2 | O 0 3
Atletik Performans Gelistirme
Motor Gelisim 74 3 0 0 3 Y ontemleri-I /. l 2 0 3
Sporcu Beslenmesi, Z 3 0 0 4 Cimnastik Z 1 2 0 4
Secmeli Teorik Dersler | o 2 0 0 3 Secmeli Teorik Dersler 11 S 2 0 0 3
Uzmanlik Alan Egitimi S 4 4 0 6 Uzmanlhk Alan Egitimi [I S 4 4 () 6
TOPLAM AKTS | 30 TOPLAM AKTS 30
UCUNCU SINIF
5. YARIYIL 6. YARIYIL
AKT
DERSIN ADI / T | U | L S DERSIN ADI T | U L AKTS
Sporda Ozel Ogretim Yontemleri /. 3 0 0 4 Tiirk Spor Kiiltiirti ve Tarihi 74 3 0 0 3
Yarisma/Miisabaka Analizi / 2 l 0 4 Bilimsel Arastirma Yontemleri Z 3 0 0 3
Su Sporlar1 / Doga Sporlari
Spor Sosyolojisi 4 2 0 0 3 (Se¢melr) S ] 2 0 3
Fiziksel Uygunluk Z 2 2 0 4 Spor Biyomekanigi z 2 0 0 4
Spor Masaji 2 1 2 0 3 Performans Olc¢iimleri, Testleri ve
Degerlendirme 4 2 l () 4
Fitness Uygulamalarinda Yeni
Trendler l 2 0 3 Sporda Yonetim ve Organizasyon | Z 2 0 0 3
Uzmanhik Alan Egitimi III S 4 4 0 6 Secmeli Teorik Dersler [V S 2 0 0 4
Se¢meli Teorik Dersler 111 S 2 [ 0] O 3 Uzmanlk Alan Egitimi [V S 4 | 4 0 6
TOPLAM AKTS | 30 TOPLAM AKTS 30
DORDUNCU SINIF
7. YARIYIL 8. YARIYIL
AKT
DERSIN ADI T | U L S DERSIN ADI T U L AKTS
Spor Bilimlerinde Arastirma Spor Bilimlerinde Arastirma
Projesi | Z 2 | O 0 4 Projesi 11 Z 2 0 |0 4
ISME Degerlendirmesi | Z 4 0 0 6 [SME Degerlendirmesi 11 Z 4 0 0 6
ISME Uygulamast | S 0 |24 ] 0 20 [SME Uygulamasi [ S 0 24 |0 20
TOPLAM AKTS | 30 TOPLAM AKTS 30
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SECMELI DERSLER

[s Saghig1 ve Giivenligi

1. YARIYIL 2. YARIYIL
Se¢meli Sporlar | Se¢meli Sporlar 11
AKT _
DERSIN ADI T U S DERSIN ADI T | U L. AKTS
Basketbol 1 2 4 Basketbol 1 2 !
Futbol 1 2 4 Futbol 1 2 4
Judo I 2 4 Judo I 2 4
Hentbol 1 2 4 Hentbol 1 2 4
Korfbol I 2 4 Korfbol 2 4
Kano I 2 4 Kano 2 4
Pla) Voleybolu I 2 4 Plaj Voleybolu 2 4
Tiirk Halk Oyunlar I 2 4 Tiirk Halk Oyunlar 1 2 4
Voleybol I 2 1 Voleybol 1 2 4
Artistik Cimnastik I 2 4 Artistik Cimnastik I 2 4
Aticilik I 2 4 Aticilik I 2 4
Badminton 1 2 4 Badminton I 2 4
Binicilik I 2 4 Binicilik 2 4
Bisiklet I 2 4 Bisiklet 2 4
Bocce I 2 4 Bocce 2 4
Boks I 2 4 Boks I 2 4
3owling I 2 4 Bowling 2 4
[zcilik I 2 4 [zcilik 2 4
Buz Pateni 2 4 Buz Pateni 2 4
Dagcilik 2 4 Dagcilik 2 -
Dart 2 4 Dart 2 4
Eskrim 2 4 Eskrim 2 4
Gostert Cimnastigi 2 4 Gostert Cimnastigl 2 4
Giires I 2 4 Giires 1 2 4
Halter ] 2 i Halter 1 2 4
Karate I 2 4 Karate I 2 4
Kayak I 2 4 Kayak I 2 4
Kick Boks I 2 4 Kick Boks I 2 4
Masa Tenisi I 2 4 Masa Tenisi I 2 4
Muay-Thai 2 4 Muay-Thai 1 2 4
Okc¢uluk 2 4 Okculuk I 2 4
Oryantiring 2 4 Oryantiring I 2 4
Pilates 2 4 Pilates 2 4
Atletizm 2 4 Atletizm 2 4
Step Aerobik 2 4 Step Aerobik 2 4
Taekwondo 1 2 4 Taekwondo I 2 4
Tenis I 2 4 Tenis I 2 4
Viicut Gelistirme ve Fitness l 2 4 Viicut Gelistirme ve Fitness 1 2 4
Wushu I 2 4 Wushu I 2 4
_ !
SECMELI DERSLER
Universite Ortak Secmeli Dersleri Secmeli Alan Teorik Dersleri
DERSIN T Ul L DERSIN ADI T B AKTS
ADI
Akademik Yazma Beceriler1 Gelistirme . 3 Antrenorliikte lletisim Becerileri 2 0 ) 3
Etkili [letisim ve Konusma 3 Bireysel Fitness [ 2 _ 3
Fikri ve Sina1t Miilkiyet Haklar 3 Cankurtaranhk Egitimi 2 “- 3
Girisimcilik Cocuklar i¢in Antrenorliik 0 3
Gelisim ve Ogrenme Cocuklarda Fiziksel Uygunluk . 3
Internet Gazeteciligi Spor Yaralanmalar ve Rehabilitasyon 2 0 - 3
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Egzersiz Biyokimyas:
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Kariyer Planlama

Medya Okuryazarhi g

Mesleki Ingilizce

Drama Ogretimi

Radyo Spor Program Uygulamalari
Sirdirilebilir gelisme ve ¢evre yonetimi
Trafik Gavenhg

Turk kaltird

TV de Spor Haber Program Yapimi

Web Sayfasi Tasarimi

Uzmanhk Alan Egitimi Dersleri

DERSIN
ADI

"~ Artistik Cimnastik

Badminton

Bisiklet

Boks

Atletizm

Basketbol

Eskrim

Futbol

Salon Futbolu
Goalball
Giires

Halter

Hokey

Judo

Kano

Kick Boks

Karate

Kayak

Masa Tenisi

Hentbol

Kortball

i Mua;-Thai

Okculuk

Oryantiring

Taekwondo

Tenis

Voleybol

Yiizme

Egzersiz Recetest ve Uygulamalar

Egzersiz ve Yasam Koglugu

Tark Spor Kaltiri

Engellilerde Spor 2

Ergojenik Yardim ve Dopingle Miicadele

Illh-} IL.-‘J IL.:J lL.-J lL..rJ

Fitness Uygulamalarinda Yeni1 Trendler 2

Herkes I¢in Spor ve Wellness
Grup Dinamigi ve Liderlik
Kadin ve Spor

KTS Karsilastirmali Antrenor Egitim Programlars

oo
=
l} lII

Kuliip Yonetimi

Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme

Sporda Orgutsel Davranis
Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Yonetimi

Rekreasyon Liderhgi

Spor Animatorlugi

Spor Endistrist ve Pazarlama
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-..- Spor Felsefesi ve Olimpizm ve Olimpik Hareket
-. Spor Pedagojisi

‘-

Spor ve Turizm

Sporda Ekonomi

Sporda Etik Degerler ve Fair-Play Egitimi

Sporda Iletisim ve Halkla [liskiler
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Sporda insan Kaynaklan Yonetimi
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Spor Tarihi -
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Sporda Psikolojik Yardim Beceriler:
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Sporda Performans Monitérizasyonu _

Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi

Sporda Toplam Kalite Yonetimi

Sporda Teknik, Taktik Ogretimi

n

Sporun Sosyal Psikolojisi

. 6 Sporda Ozel Ogretim Yontemleri

.. Sporda Tesis ve [sletmecilik
-..- Yerel Yonetimler ve Spor

-..- Yasam Boyu Spor
-l.- Yaslilik ve Spor

-.. Uzun W—
-..- Sporda Proje gelistirme |
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Pedagojik Formasyon Dersleri

3. Yaniyil 4. Yaniyill
Dersin Adi T | U | Ll AKT |Dersin Adi T U L AKTS
S
Egitime Giris (Uzem) 3 0 |3 4 C)gretim [Ike ve Yontemleri (Uzem) 3 0 3 4
Egitim Psikolojisi (Uzem) 3 0 |3 4  Smif Yonetimi (Uzem) 2 0 2 3
5. Yaniyil 6. Yariyil
Dersin Adi T | U | Ll AKT |Dersin Adi T U L AKTS
S
Ozel Ogretim Yontemleri 310 |3 4 (Ogretim Teknolojileri (Uzem) 2 | 0| 2 3
Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme | 3 | 0 | 3| 4
(Uzem)
7. Yariyill 8. Yariyil
Dersin Ad T | U | Ll AKT |Dersin Adi T U L AKTS
S
Rehberlik ve Ozel Egitim(Uzem) 310 1|3 4 |Ogretmenlik Uygulamasi l 8 5 10
I': Teorik ders saati U: Uygulama ders saati l.: Laboratuvar
ESKI PROGRAMDA YERINE KOYULAN DERSLER 25.03.2025

OLAN

I Atletik Performans
Gelistirme Yontemleri-I

Spor Masaji

2 Sporda Saha ve Malzeme
Bilgisi

Fitness Uygulamalarinda Yeni Trendler

&Dr. Sevki KOLUKISA

Bolim Baskani

25.03.2025

Prof. Dr. Mehmet TURKMEN

‘ogramda On sarth dersler vardir;

-gzersiz Fizyolojisi 11 dersini alabilmek i¢in Egzersiz Fizyolojisi | dersinden basarili olmak gerekir.

\ntrenman Bilimi IT dersint alabilmek i¢in Antrenman Bilimi I dersinden basarili olmak gerekir.

Jzmanlhik Alan Egitimi 11 dersint alabilmek 1¢in Uzmanhk Alan Egitimi [ dersinden,

Jzmanhk Alan Egitimi 111 dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi 11 dersinden,

Jzmanhk Alan Egitimi I'V dersini alabilmek i¢in Uzmanhk Alan Egitimi Il dersinden basarili olmak gerekir.

SME Uygulamasi ve ISME Degerlendirmesi Isletmede Mesleki Egitim (ISME) Calisma/Uygulama Esaslari Yonergesine gore yapilacaktir.




